/5X Aikido edzés

* Szeretnéd, ha egészséges onbizalmad,
hatarozott fellépésed és
kivalé alléképességed lenne?
* Erdekel a japan harci kultdra,
ami tradicionalis, szamuraj gyokerekbdl
taplalkozik és alapja a kard (katana) mozgasa?
* Volna kedved egy olyan japan harcm(ivészetet
kiprobalni, ahol kezdd korodban sem vernek

hiilyére?

Kezdd Aikido edzés indul 14 éves kortdl Ujbuda szivében.

Edzések ideje: hétfo, csutortok, 18.00 — 19.30
(elsb edzés: szeptember elsd hete)

Edzések helye:  Bp. XI. ker, Bardos L. Alt. Iskl.
Baranyai u. 18. (az Allee-val szemben)

Edzésvezetd: Karpati Gabor Csaba (4. dan, Aikikai)

Info/jelentkezés: (20) 226-4155 / aikido@szenzar.hu
aikido.hu/aikido-edzes-buda




